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今回の臨時休校は、児童の皆さんにとっては「時の試

練」です。（試練には、当然、勝ち負けがあります）

つまり、みなさん一人一人に「時間をコントロールで

きるかどうか？」が試されているということです。

今回みなさんは、臨時休校により「自分の時間」を手

にしました。その時間をどのように使うかは、すべてみ

なさん次第です。起床時刻や就寝時刻、自主勉強の時間、

息抜きの時間など、自分の生活をしっかりとコントロー

ルして、今回の試練に打ち勝ってください。

ひと回り成長した皆さんの姿を期待しながら、残り２

７日間、先生方は精一杯みなさんのための準備に励みた

いと思っています。

【「時の試練」に打ち勝つために】

１ 今までの復習をしよう。（復習するには、今がチャンスです！）

・ これまで習った漢字や計算を、とことんやってみませんか？ 「宿題は終わっ

たからゲーム・・・。」ではなく、１つか２つ、テーマをもって勉強してみませんか。

２ 本を読もう！

・ １日の中で、時間を決めて読書してみませんか？

３ ゲームやテレビ、タブレットパソコンとうまくつき合おう

・ おうちの人とよく話しあって、使用する時間や場所を決めましょう。約束を守れ

るかどうかは、すべて皆さん次第です。「時の試練」に打ち勝つには、ここが一

番の頑張りどころかもしれません。


