
 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度がスタートし、約 1か月が過ぎました。新たな学級にも慣れ、児童は、順調に学校生

活を送っています。これもご家庭で、持ち物の準備・宿題や家庭学習の声掛け・見届けをしていた

だいているからです。ありがとうございます。また、授業参観、PTA 総会、懇談会では、大変お世

話になりました。今回は、ネットモラルについて学ぶ機会を授業参観及び 

PTA総会後の時間をいただきました。ネットの正しい使い方をご家庭で確 

認していただき、児童が安心・安全に ICTの活用ができるようご協力をお 

願いします。 

さて、これからゴールデンウイークに入り、5日間の休みがあります。 

休日でも基本的な生活習慣「早寝・早起き・朝ごはん」・「適切な睡眠・栄 

養の摂取」の継続をお願いします。生活リズムを崩してしまうと、身に付いた生活習慣が崩れ（体

内時計もずれます）、学校が再開したときに、不調を起こす原因となります。 

また、適切な睡眠は、児童の場合、8時間から 11時間の睡眠と十分な栄養を摂ることです。睡眠

することにより脳の脳下垂体から出る成長ホルモンが分泌され、心身の成長が促進されます。この

成長ホルモンは、夜１0時から夜中の 2時までに多く分泌されます。「遅く寝る」・「寝る直前まで携

帯電話やゲームなどをしている」と成長ホルモンがうまく分泌されません。このようなことからお

子さん心身の成長が健康的で望ましくあるためにも、「早寝・早起き・朝ごはん」の実践をお願いし

ます。 

 このお休みを活用して普段できないような自然体験（キャンプ、登山、ハイキングなど）、科学

館、博物館、動物園、水族館、図書館（公的機関）などに足を運んで体験したり、新たな挑戦をし

てみたりと・・。また、お仕事を手伝うこと（責任をもってやり遂げる）もとても素晴らしい経験

ですね。この体験や経験が「社会を生き抜く力」として必要となる基礎的な能力を養う効果があり

ます。この休みが充実した時間となることを願っています。 

今年度、本校において 2つの新しい支援の場を設置することができました。 

「アプローチルーム」は、個別の支援ルームです。今年度から市から学校総合支援員が配置され、

個別支援の充実を図ることができるようになりました。登校を渋ったり、授集中、集中が持続しな

かったり、気持ちが落ち着かなかったり、児童が困っているときは、アプローチルームでクールダ

ウンや学習などをすることができます。使用の場合は、ご家庭と相談してから活用します。 

通級指導教室は、深谷市教育委員会で設置してくれたもので、通常の学級に在籍している児童で

学習や生活上の困り感があり、それを軽減したり、克服できるように自立活動を行う教室です。本

校の児童だけでなく、他校の児童も利用します。すべての児童の個別最適な学びを進めていきます。 
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５ｈ ５月主な行事予定 
予定は変更する場合があります 

月 曜 行 事 予 定    

１ 月 
ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ A日課 内科検診(1～6年) 
聴力検査 2-1 

２ 火 B日課 聴力検査 3年 

３ 水 憲法記念日 

４ 木 みどりの日 

５ 金 こどもの日 

６ 土  

７ 日  

８ 月 聴力検査 1年 PTA本部役員会 

９ 火 人権朝会 聴力検査 4～6年 

１０ 水 
ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 県学力学習状況調査 4～6年 
規律ある態度調査 2・3年聴力検査 1～3年 
5･6年委員会 

１１ 木 
歯科検診 1～6年 
緊急連絡サイトアクセス日 

１２ 金 
さわやかタイム 避難訓練 
児童引き渡し訓練（1年） 

１３ 土  

１４ 日 意思の日  

１５ 月 PTA理事会 

１６ 火 
さわやかタイム 町探検 2年 
運動会開会式練習昼休み① 

１７ 水 運動会開会式練習昼休み② 読み聞かせ 

１８ 木 眼科検診、教育相談日  

１９ 金 さわやかタイム 歯科検診予備日 

２０ 土 がんばルーム開校式 

２１ 日  

２２ 月 耳鼻科検診 1年 

２３ 火 さわやかタイム 

２４ 水 読み聞かせ 

２５ 木  

２６ 金 さわやかタイム 運動会準備 PTA準備 

２７ 土 運動会【弁当の日】、雨天時休日 

２８ 日 運動会予備日 

２９ 月 振替休日 

３０ 火 ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 

３１ 水 クラブ活動 読み聞かせ 

◆緊急連絡サイトアクセス日 毎月１１日は、災
害時における緊急連絡サイトアクセス日です。3・
11 の教訓を生かし、いざという時の不測の事態
に備え HP の緊急連絡サイトにアクセスし、登録
をお願いします。 

◆５月の生活目標 
◇「よい子の1日」を守って、行動しよう。 
 6月の予定 

6/ 1 校内硬筆展 教育実習開始  
6/ 9 4年生社会科見学 
6/14 新体力テスト（～15）教育相談日 
6/23 授業参観・懇談会 

 
 
 
 

★☆★祝 久保田 まどか教諭 男児誕生 

4/16(日)に男児をご出産されました。母子

ともに健康です。おめでとうございます。 

学校の様子 

← 4/10(月)始業式 
６年生代表児童が教科
書給与されました。教
科書を使ってしっかり
勉強しましょう。 

4/10(月) 入学式 
新入児童３０名 
立派に入学式を終え
記念撮影です。↓ 

←4/19(水)  
一年生を迎える会 
6 年生と一緒に入退
場、楽しい時間でし
た。 

4/14(金)離任式 → 
 上茶 ゆみ先生に最
後の校歌の指揮をして
いただきました。 

4/21(金)懇談会 ↓  
今年度初めての学級懇
談会。1年間、よろしく
お願いします。 

4/21(金)授業参観↓ 
初めての授業参観で 
保護者を気にしながら
頑張った１年生でし
た。 


